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Від 01.04.2025 року №2025/0009 

Керівникам обласних державних адміністрацій,  

Міським головам, головам РДА, головам ТГ  

(за списком) 
Про проведення міжнародної акції в Україні 

"Цифрове прибирання"  

ГО “ВМР "ЛЕЦ ДУ ІТ ЮКРЕЙН" (Let’s do it Ukraine) 

 

Висловлюємо Вам свою повагу та вдячність за багаторічну співпрацю у реалізації всеукраїнських 

проєктів Let`s do it Ukraine. 

До Міжнародного дня Землі 22 квітня 2025 року, з метою формування екокультури серед 

молоді, підвищення інформаційної безпеки, зменшення споживання електроенергії та скорочення 

викидів парникових газів. Всеукраїнський молодіжний рух Let’s do it Ukraine спільно з Міжнародним 

молодіжним рухом School Recycling World планують проведення міжнародної акції цифрового 

прибирання Digital Cleanup. 

 

До участі запрошуються школярі, студенти, молодіжні ради, профспілки, організації та 

установи, активні громадяни. 

 

Цифрове прибирання — це унікальна можливість зменшити кількість цифрового сміття, яке 

накопичується на наших пристроях: застарілі файли, дублікати фото, невикористані додатки, електронні 

листи та спам. Всі ці дані споживають енергію у дата-центрах, що спричиняє викиди CO₂ та впливає на 

довкілля.  

Учасників закликають провести цифрове прибирання, яке передбачає очищення пристроїв від 

зайвих файлів, фото, відео та дублікатів; видалення невикористаних додатків зі смартфонів і 

комп’ютерів; очищення електронної пошти від спаму та старих повідомлень; відписку від зайвих 

розсилок і вимкнення непотрібних сповіщень; оптимізацію використання хмарного сховища; зменшення 

цифрового сліду в соціальних мережах, а також підвищення цифрової безпеки та конфіденційності. 
Прохання зареєструвати результати участі до 21 квітня включно за посиланням: 

https://forms.gle/oZQwo4zvX9kkuxGx7. Інструкції та деталі доступні в новинах на сайті 

letsdoitukraine.org. 

 

Звертаємось до Вас із проханням максимально сприяти організації та проведенню 

національної кампанії "Цифрове прибирання" в Україні, а саме: 

- Надати організаційну та інформаційну підтримку; 

- Опублікувати анонс на інформаційних ресурсах та у комунальних медіа (додаток 1); 

- Поінформавати про можливість участі заклади освіти, неурядові організації та молодіжні 

ради. 

Ми розробили пакет матеріалів, який допоможе всім учасникам провести цифрове прибирання на 

найвищому рівні: візуальні матеріали, інструкції, чек-листи. Усі матеріали доступні за посиланням: 

https://www.dropbox.com/scl/fo/zikbjv93vb0vko3307i92/ADezMqpdkYny9kCZJy5wuSo/03_Цифрове%20п

рибирання?dl=0&rlkey=dslnaomfwzwdkfc83xf48pedj&subfolder_nav_tracking=1 

Додаткові матеріали доступні в новинах сайті: letsdoitukraine.org. 

Ваша підтримка дозволить не лише зробити цифровий простір чистішим, а й зменшити 

негативний вплив на довкілля. Хай небо буде мирним, а Україна чистою!  

 

Контактна особа: Заступниця керівника, координатор по роботі з партнерами, рекламою та 

інформаційною підтримкою — Анастасія Баглай, +380976934859, partners@letsdoitukraine.org 

 
З повагою, 

Юлія Мархель 

Голова Правління громадської організації 

"Всеукраїнський молодіжний рух  "ЛЕЦ ДУ ІТ ЮКРЕЙН" 

marhel.julia@gmail.com 

http://www.letsdoitukraine.org/
https://forms.gle/oZQwo4zvX9kkuxGx7
https://letsdoitukraine.org/
https://www.dropbox.com/scl/fo/zikbjv93vb0vko3307i92/ADezMqpdkYny9kCZJy5wuSo/03_Цифрове%20прибирання?dl=0&rlkey=dslnaomfwzwdkfc83xf48pedj&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/scl/fo/zikbjv93vb0vko3307i92/ADezMqpdkYny9kCZJy5wuSo/03_Цифрове%20прибирання?dl=0&rlkey=dslnaomfwzwdkfc83xf48pedj&subfolder_nav_tracking=1
mailto:marhel.julia@gmail.com


ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ  
«ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ МОЛОДІЖНИЙ РУХ «ЛЕЦ ДУ ІТ ЮКРЕЙН» 

КОД ЄДРПОУ 39605269 
01001, Україна, Київ1, а/с 1525 
www.letsdoitukraine.org 
__________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Від 01.04.2025 року №2025/0009 

 Додаток 1 
Інформаційне повідомлення 

 

 

Приєднуйтесь, до Дня Землі в Україні триває кампанія «Цифрове прибирання»: очисти гаджети 

— зберегти планету може кожен! 

До 22 квітня в Україні триває національна кампанія «Цифрове прибирання», яка є частиною 

глобального руху Digital Cleanup Day. Ця ініціатива охоплює десятки країн світу та закликає людей 

очистити свої пристрої від цифрового сміття, зменшити споживання електроенергії та скоротити викиди 

парникових газів. 

Покрокова інструкція доступна в новинах на сайті: letsdoitukraine.org  

 Зареєструйте результати до 21 квітня за посиланням: 

https://forms.gle/oZQwo4zvX9kkuxGx7 

Чому це важливо? Цифровий світ, як і фізичне довкілля, щодня переповнюється непотрібними даними 

— застарілими файлами, дублікованими фото, спамом, додатками, які більше не використовуються. Все 

це не просто займає пам’ять, а й споживає енергію в дата-центрах, що прямо впливає на зміну клімату. 

«Ми маємо бути екологічно відповідальними та дбати про довкілля щодня. В Україні триває 

екоцид, зруйновані екосистеми впливають на якість повітря, води, ґрунтів, їжі та, зрештою, 
здоров’я кожного з нас. Цифрове прибирання — це безпечний і доступний спосіб бути соціально 

активним громадянином, набути нову екозвичку та застосовувати її щодня.» 

— Юлія Мархель, лідерка найбільшого екологічного руху країни  «Let’s do it Ukraine» 
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Факти, що змушують замислитися: 

• 75% усіх цифрових даних ніколи не використовуються. 

• Щороку Інтернет і його інфраструктура виробляють 900 млн тонн CO₂ — більше, ніж уся 

Німеччина. 

• Один співробітник, який проводить 15 годин онлайн-зустрічей із увімкненою камерою, 

щомісяця створює 9,4 кг CO₂. 

• 62 трильйони спам-листів на рік споживають 33 млрд кВт·год електроенергії та спричиняють 

20 млн тонн CO₂. 

• У 2035 році обсяг цифрових даних у світі може перевищити 2000 зеттабайтів. Щоб їх 

роздрукувати, знадобилось би 20 трильйонів дерев — у 6 разів більше, ніж їх зараз на планеті. 

Що таке цифрове прибирання? Це очищення електронних пристроїв від зайвої інформації, яка не 

тільки засмічує наш цифровий простір, але й шкодить довкіллю. 

Що потрібно зробити? 

• Очистити пам’ять телефонів, комп’ютерів та хмарних сховищ. 

• Видалити дублікати фото, непотрібні файли, зайві додатки. 

• Очистити електронну пошту, видалити спам, скасувати розсилки. 

• Зменшити цифровий слід у соцмережах. 

• Підвищити цифрову безпеку: видалити старі акаунти, оновити паролі, обмежити доступ до 

даних. 

Хто може долучитись? Абсолютно кожен: школярі, студенти, вчителі, працівники організацій, 

державні установи, компанії, громадські ініціативи, активісти. 

 Мета кампанії – не просто очистити гаджети. Ми прагнемо сформувати культуру свідомого 

користування цифровими технологіями, привернути увагу до впливу «невидимого» цифрового 

забруднення та стимулювати щоденні звички для зменшення цифрового сліду. 

Цифрове прибирання можна проводити не лише у квітні.  Організатори заохочують робити це 

регулярно – раз на тиждень, раз на місяць або хоча б щосезону. Навіть невеликі кроки — це внесок у 

збереження планети. 

Закликаємо всіх приєднатись до кампанії! Очистьте свої пристрої, поділіться результатами у 

соцмережах з хештегом #DigitalCleanupUkraine та мотивуйте друзів, колег і партнерів. 

Деталі, корисні поради та актуальні новини шукайте на офіційному сайті letsdoitukraine.org, а 

також у соціальних мережах: facebook.com/letsdoitukraineeco, instagram.com/letsdoitukraine та 

tiktok.com/@letsdoitukraine. 
 

 
 

 Контактна особа: Марія Сурова — координаторка із зовнішніх комунікацій  +380 68 722 66 78 

 press@letsdoitukraine.org 

Візуальні матеріали кампанії за посиланням: 

https://www.dropbox.com/scl/fo/zikbjv93vb0vko3307i92/ADezMqpdkYny9kCZJy5wuSo/03_Цифрове%20прибирання

?dl=0&rlkey=dslnaomfwzwdkfc83xf48pedj&subfolder_nav_tracking=1 
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